
組合執行部に贈
るマネープラン

元国税職員さんきゅう倉田



さんきゅう倉田

▼収支の記録を習慣化
▼見直しで収支の改善
▼手取り額を給与明細書等で把握
▼支出の特性(一時的　or　定常的)を把 握
▼家族1人1人が家計全体を意識して収支管理
▼赤字を発生させないことの重要性を認識する
▼欲しいだけでは買わない、必要かどうか考える
▼使えるお金・資源には限りがあることを知る
▼来月の自分に頑張らせない

家計管理を学ぼう
「家計管理」「生活設計」
「外部の知見の適切な活用」
「金融知識及び金融経済事情の理解と
適切な金融商品の利用選択」




金融リテラシーとは

金融との関わりを持つことは避けられないため、「生活スキル」
として金融リテラシーを身に付ける ことが重要。
一人ひとりの金融リテラシーが向上すれば、健全で質の高い金融
商品の提供の促進や金融資産の有効活用にもつながり、国民一人
ひとりが、より自立的で安心かつ豊かな生活を実現できる。
「公正かつ持続可能な社会の形成」

金融リテラシーを高めよう






税金は会費である
源泉徴収と年末調整と確定申告
副業と確定申告
敷金・礼金・仲介手数料
冷蔵庫マグネットの水道屋さん
インターネットで見つけた鍵屋さん
楽して儲かる仕事はない
250万円の借金がある芸人さん









お金の常識を身につけよう
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友人や上司、家族と積極的にお金の話をしよう

か



デメリット
現金より消費が多くなる
お店は手数料がかかる

PayPay、LINE Pay、メルペイ 
交通系電子マネー
クレジットカード

メリット
とにかく早い
後ろの人を待たせない
記録が残るので管理しやすい
お店が扱う現金が減る

増加するキャッシュレス決済

家計簿アプリとネットバンキング

フィンテックで管理




家計管理
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グラフが美しい

収入を管理できる

支出も管理できる

レジですぐ入力できる

過去のデータが見やすい

取引先の振込を
すぐに確認できる

銀行口座や
クレジットカードと連携できる

家計簿アプリ

メリット

出典：Moneytree

上　資産と借金
下　支出
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クレジットカードの分割払いとリボ払い

リボ払い




お店で会計したときに支払い回数を選ぶ分割払い

予め設定した金額を返済する
設定額が少ないと、債務がどんどん増える

参照　『三省堂国語辞典　第七版』

ローン　借金
債務　借金を返さなければならない義務
残債　借入金の残高
借金　お金を借りること

メリット1 
家計の管理がしやすい








毎月のお支払いをほぼ
一定にできるので

出費が多い月でも安心

有名企業のリボ払い案内ページ

実質年率15％

キャッシング

　　　
　　　元本　　　　　　　　年利

　　　〜10万円　　　　　       年20％
　　　10万円〜100万円　　　年18％
　　　100万円〜　　　　　　年15％

法定金利

現金を借りるサービス









結婚　
出産　
教育資金　　
住宅購入　
老後の生活費　
介護費用　

日本FP協会「主なライフイベントにかかる費用の目安」





469万円
52万円

大学まで　1,002万円
3,494万円

夫婦で月　26万円
ひとり　500万円

ライフイベントを知ろう
マネープランを考えよう
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①家族の夢や目標を話し合ってライフイベントを予想する

②都度見直す
③世帯の収入と支出を考える
④資産と負債を確認する




結婚、出産、入学・卒業、成人式、習い事、葬儀

ライフイベントは変わる

将来の金額も予想して書き出す

不動産、株式、現金、ローン

マネープランを考えるときは
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課長に昇進 部長に昇進



世代別の所得金額
世
帯
あ
た
り

ひ
と
り
あ
た
り

厚生労働省　国民生活基礎調査－2021年
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297％

階級別の所得

厚生労働省　国民生活基礎調査－2021年
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住宅手当と仲介手数料と
都道府県別家賃 北海道2部屋

東京都2部屋

51,495円

85,451円

仲介手数料の有無

住宅手当の有無

住宅手当の金額

厚生労働省　国民生活基礎調査－2021年



すべて公立でも1,000万円以上

教育費

どの階級でも年間100万円以上



貯蓄が多い
と有価証券
の割合が多
い傾向に

資産の構成

総務省　家計調査報告（貯蓄・負債編）－2021年
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297％
1,880万円

貯蓄と負債

負債のピーク

貯
蓄

貯
蓄

負
債

負
債

40歳未満
総務省　家計調査報告（貯蓄・負債編）－2021年
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年代別金融資産

金融広報中央委員会　家計の金融行動に関する世論調査（単身世帯）－2021年

なし
39.0％

〜100万円
26.6％

〜200万円
11.5％

〜300万円
4.1％

〜400万円
4.5％

〜500万円
1.5％

〜700万円
3.2％

〜1,000万円
2.6％

〜1,500万円
1.5％

〜2,000万円
0.4％

2,000万円〜
1.0％



なし

年代別金融資産

金融広報中央委員会　家計の金融行動に関する世論調査（単身世帯）－2021年

なしなし

なし

3,000万円〜
17.7％

〜100万円 〜100万円

〜100万円
〜100万円



貯
蓄年収別金融資産

金融広報中央委員会　家計の金融行動に関する世論調査（単身世帯）－2021年

なし
35.7％

〜100万円
16.2％

〜200万円
7.4％

なし
24.6％

〜100万円
12.9％

〜200万円
8.5％

〜300万円
3.0％

〜400万円
3.3％

〜500万円
2.5％

〜700万円
5.4％

〜1,000万円
4.1％

〜1,500万円
5.3％

〜2,000万
4.0％

2,000万円〜
11.1％

〜300万円
5.9％

〜400万
4.9％

〜500万
3.0％

〜700万円
5.8％

〜1,000万円
7.9％

〜1,500万円
5.9％

〜2,000万
3.0％

2,000万円〜
14.4％
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年収別金融資産

金融広報中央委員会　家計の金融行動に関する世論調査（単身世帯）－2021年

なし
16.0％

〜100万円
10.0％

〜200万
4.0％

〜300万
2.0％

〜400万円
5.5％

〜500万円
1.5％

〜700万円
5.5％

〜1,000万円
6.5％

〜1,500万円
10.0％

〜2,000万
8.0％

2,000万円〜
26.0％

なし
9.8％

〜100万円
3.9％

〜200万
0％

〜300万
2.0％

〜400万円
0％

〜500万円
0％

〜700万円
2.0％

〜1,000万円
11.8％

〜2,000万円
5.9％

2,000万円〜
58.8％

〜1,500万円
5.9％
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金融広報中央委員会　家計の金融行動に関する世論調査（単身世帯）－2021年

年収別金融資産

なし
67.3％

〜100万円
8.5％

〜200万円
2.8％

〜300万
3.3％

〜400万円
2.4％

〜500万円
0％

〜2,000万
1.9％

2,000万円〜
4.2％

なし
30.8％

なし
25.0％

2,000万円〜
46.2％ 2,000万円〜

55.0％

〜700万円
15.4％
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ラテファクターを
なくそう






銀行口座を2つに
わけよう

月ではなく週の予
算を決めよう

支出を見える化し
よう












財布の中を綺麗に
しよう






貯金にはルールが必要
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ハウスマネー効果 相対的価値と絶対的価値

アンカリング効果

テンション・リダクション効果

感応度逓減性

フレーミング効果

1 2 3 4 5 6 7

メンタルアカウンティングを学ぼう
人は心の中で会計処理をする

サンクコスト効果

戻ってこないお金に
引っ張られる

お金の価値はそれを
得るまでのコストの
影響を受ける

お金の価値は相対的
である

松竹梅や割引価格の
影響を受ける

「この商品を購入し
た人はこんな商品も
購入しています」

母数の影響を受ける

生存率90％と死亡
率10％

メンタルアカウンティングを知って合理的に行動することが重要
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流行りの勧誘行為

01 03 05

02 04
バイナリーオプション

Instagramなどで勧誘

給付金詐欺

合法だと騙し主犯にされる
マルチ商法

マッチングアプリなどを活用
ホームパーティやスポーツイベント

などで若者を集める

FXソフト

ソフト購入後の入金なし
応答なし

不動産投資
詐欺ではないが所得税の還付や
会社員でも節税が可能だとして

勧誘
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トラブル事例
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トラブル事例



まとめ
儲かる話を他人が教えてくれることはない
収入・支出の記録をつけ、貯金をして
家計管理をして、金融リテラシーを高め
ゆくゆくは投資や保険を学んでいこう
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ありがとうございました。
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